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2 Fit 11:00~11:45

3 Fit 13:00~13:45

4 Fit14:00~14:45
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1 Fit 10:00~10:45

2 Fit 11:00~11:45

3 Fit 13:00~13:45

4 Fit14:00~14:45
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	レッスンスケジュール
	11月
	1日
	2日
	3日
	4日
	5日
	6日
	7日
	8日
	9日
	10日
	11日
	12日
	13日
	14日
	15日
	1 Fit
	2 Fit
	3 Fit
	4 Fit
	定休日
	定休日
	定休日
	池上
	体験のご予約はお電話かLINEで！
	TEL：03-5776-2897
	イス使用
	レッスン
	ダンス・有酸素
	レッスン
	マット使用
	レッスン
	室内シューズ
	必要



	レッスンスケジュール
	11月
	16日
	17日
	18日
	19日
	20日
	21日
	22日
	23日
	24日
	25日
	26日
	27日
	28日
	29日
	30日
	1 Fit
	10:00～10:45

	2 Fit
	11:00～11:45

	3 Fit
	13:00～13:45

	4 Fit
	14:00～14:45

	定休日
	定休日
	定休日


