HBREOHDOBRRRY I F

gtr‘” LYZIZTTa—)l (@

4 Z{EF YR -Gk 7w MER FHRHY1—X )
LR LYRY & Ly HE

1 Fit 10:00~10:45 |2 Fit 11:00~11:45 |3 Fit 13:00~13:45| 4 Fit14:00~14:45
. N YRRSH9— . - YARSH5— ANbo— YRS 5~ UL YRNSOH—
1 E 7]( RARN—Z2T {Eﬂllgg R—AILYRY {Eﬁlfoa FIPINLT U;;NZ& e XHHAR Ulj\(l;NgAg (%)
2 E Hh3>45 1VRR595— haTzi 1YRNS595— Filv, 22UV 1VRNS95— H<n< 1VRNS55—
7k FOIYRNLYF BAE @) HRN—=2Y BAE @) FITEOZR B @ WEI7OEIR ®E Q
3 E e EZDI= ATz VRS9~ TARIARTYTT  1uzk509- TATYDHT VRS0~
ﬁ IOFYRILYF BAE @) gL —=25 BAE @) LW R O B R O
Lo 1YRNS595— S 1YRR599— IZUsHTD 1VRNSH9— ZUMBA 1VRNS95—
4H o DNy — st @ I7OE9Z s AHUF SR GOLD® I
el 7 N=
|7 E w EpiEE 1V~ A IR 1VRNS I~ ZULY 1YANSH— B VRS H9—
ARLYF EN @) (RLIZIL#EE] BN @) IHZSLYF L %) FIZTOYHAR L
REFE& 1YRRSH5— TKETHOTHED 1vzkso9- x 1VRNS95— - - = VRS9~
8H 7K REORANSEES  F ” JAZZBEALNGDH  EH PELERY m gl (BhVURLER m @
9 E * h3>% VAR5 D5~ h iz VAR5 D5~ ZU<EINT YRS 55— H<h< {YRRS 55—
FoxyYRbLvF  BAE @Il pekL—=2y axE @l usLvvaziLwr BE @l m#Troesz wE
1 O E % h35 1UANSH5~ DATzh 1V2AN5H5— MOETERUMENBIEETTIVL]  vars0s- ShNE
FOTYRMLYF 8RR @) HBNL—=2Y A E @) ~EOITO—F~ it 880
IH& 1YRNS95— T1YRRR {YRNS95— . 192 |~799— STIVIIR {VRRS95—
118 T il s @l il 2O &RRLYF i o
13H A
BEERD YRANSDH— IHoT YRNSDH— - 1URANSHI— SHINE ™ VRS9~
1 4 E * TLYRRR 41@5:491 @ IJX‘Z{;M;"E 4:\%% @ RARR'T T g PN Q | HIZTHYHFAX Minako @
EEAEEER] 1YRNS95— EBRAEE(G] 1YRNS95— {VRR5I5— " . o 1YRNS95—
15H 7K R “am S e B o PELWEERL gl EHLURLGBR Mm@
EERT e —_ N . 2
N [ [ smmmaeee | (AR F IS BIENLINET | TEL:03-5776-2897




HBREOHDOBRRRY I F

E5[ LYRY2TI1-) [OGF O70ET OTF SR

1 Fit 10:00~10:45 |2 Fit 11:00~11:45 |3 Fit 13:00~13:45| 4 Fit14:00~14:45
1 6 E * hS54 1VRRNSH— hATfzh 1VRNSH— a7 1RSI~ WDETEBDPDRET  1vzb505—
FoOZYRRLYF BAE @) FENL——=07 BAE @) =0 HL DD =0
‘I I7 E ﬁ h3>4 1VRANS I~ halzi 1VRANS I~ FARARTYITT  10zk595— TATY DT VRS~
FOITYRMLYF BAR @) HgrL—=2Y BAE @) LYo mE O Q gy o2 mE 0
" 1VRFS555— STUTIR VAR595— FI7 VARS8~ ARbyF 1V2F595—
1 8 E j: AORL &2 YT bETE S Q IHOHHA(X = @ T4YRRZ shino @ ‘ ES5F4R Jshino @
21 E w SHERD 1YAFS5I5— #oT TYRNS595— RN 1VRNS525— SHINE ™ VRS9~
TAYRRR AYUML @) X LR AYUML € =R BRS FURTIHHYHAX  Minako €3
2 2 E 7]( EHDIAVIBZEESD  1zrs99— BEHDIR—IUIRIASAS 1vzr509- ANIb— 1VRNS95— UL (VAR5 95—
~3@ N~ it ~ZEENMA~ Hf FI7NLT NINA @) DAY O L PN NINA - €3
2 3 E * h3>% {VRNSD5— hafzh 1RSI~ ZULY 1VRNS95— [GE: 1VRNS95— ]
IoOEYRSLYF BAE @) FBNL—=27 5AE @) IARRYF Pk (%) FIRIOPFARX Pk ()
2 4 E % h3>5 (YRR~ hAaTzh (YRR~ Ll FEULY 1IARSHE— H<n< 1RSI~
FOFYRFLYF BAE @ L —=20 BAE @) FIPEVZ wE @) BEI7OEYZ wE 0
2 5 E :t IZTPEI—TA— AR DEEE 1V~ SN FOVEEEE 1VRANSIS— | BINE STV IR YRS~
~OFTHSBEL LY T XA~ Pk 400M ~HEEEY~ P 400M IOHHAR =0
1\ N 1VRNS95— m—=Jb YRN8~ - 1VRNS595— VLWOXTEESTDRBT  1vzh595—
298 | X SV N=
3 O E * h>45 1V~ hATzh 1YY~ I EHU<SEINT 1V~ I H<h< {VRNSH—
FOFYRMLYF BAE @) BN —=2T BAE @l UILwvazbLyF wE @) BEI7OEIZ HE G




	レッスンスケジュール
	4月
	1日
	2日
	3日
	4日
	5日
	6日
	7日
	8日
	9日
	10日
	11日
	12日
	13日
	14日
	15日
	1 Fit
	2 Fit
	3 Fit
	4 Fit
	定休日
	定休日
	川崎
	体験のご予約はお電話かLINEで！
	TEL：03-5776-2897
	イス使用 レッスン
	ダンス・有酸素 レッスン
	マット使用 レッスン
	室内シューズ 必要



	レッスンスケジュール
	4月
	16日
	17日
	18日
	19日
	20日
	21日
	22日
	23日
	24日
	25日
	26日
	27日
	28日
	29日
	30日
	1 Fit
	10:00～10:45

	2 Fit
	11:00～11:45

	3 Fit
	13:00～13:45

	4 Fit
	14:00～14:45

	定休日
	定休日
	定休日


